
 Основное общее образование 

Годовой и недельный учебный план для V-IX классов 

 

 

Направление 

внеурочной дея-

тельности 

Содержание 

 

 

Количество часов 

в неделю 

 

 

 

Количество часов  

в год 

 

5 6 7 8 9 

В
се

г
о

 

5 6 7 8 9 

В
се

г
о

 

Спортивно-

оздоровительное 

Сценическое 

движение 
2 2 2 2 2 10 68 68 68 68 68 340 

Духовно-

нравственное 

Многоликий 

Санкт-

Петербург 

1 1 1 1 1 5 34 34 34 34 34 170 

Социальное 

ОБЖ-

калейдоскоп 
1     1 34     34 

Мир, в кото-

ром мы живём 
1 1    4 34 34    68 

Школа без-

опасности  1    1  34    34 

Тропинка к 

своему Я   1   2   34   34 

В мире про-

фессий 
   1 1 4    34 34 68 

Общеинтеллек 

туальное 

Основы про-

ектной дея-

тельность 

1 1 1 1  1     34 34 

Живая гео-

метрия 
  1   1   34   34 

Математика 

и жизнь 
   1 0,5 1    34 17 51 

Сочинение как 

творчество 
   1 1 2    34 34 68 

Компьютерная 

грамотность 
1 1    2 34 34    68 

Экология жи-

вых организмов 
    0,5 4     17 136 

Общекультурное 
История ба-

лета 
1 1 1 1 1 3 34 34 34 34 34 102 

Итого: 8 8 7 8 8 39 272 272 238 272 272 1326 



 


