
 

Основное общее образование 

Годовой и недельный учебный план для 10-11 классов 
 

 

Название 

программы 

Вид занятий по 

цикличности 

10 класс 11 класс 

В
се

г
о
  

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

год 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Колич

ество 

часов 

в год 

Жизнь ученических сообществ  
(спортивно-оздоровительное, социальное направления) 

Танцевальный мир 

Системные 

(линейные)  

занятия 

2 68 2 68 136 

Клубы по интересам, 

Российское движение 

школьников, 

Несистемные 

занятия 
     

Внеурочная деятельность по предметам школьной программы 
(общеинтиллектуалное направление) 

Предметные 

практикумы 

Системные 

(линейные)  

занятия 

1 34 3 102 136 

Индивидуальный 

проект 

Системные 

(линейные)  

занятия 

2 68   68 

Мероприятия по плану воспитательной работы  
(духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, социальное, общекультурное 

направления) 

Час проблемного 

разговора 

Системные 

(линейные)  занятия 
1 34 1 34 68 

Организация и 

проведение  

классных и 

общешкольных 

мероприятий 

Несистемные 

занятия 
     

ИТОГО: 6 204 6 204 408 

 


