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Годовой и недельный учебный план для I-IV классов 

 

 
 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Содержание 

 

 

Количество 

часов 

в неделю 

 

 

 

Количество часов  

в год 

 

1 2 3 4 

В
се

г
о

 

1 2 3 4 

В
се

г
о

 

Спортивно-

оздоровительное 

Художественное 

движение 
2 2 2 2 8 66 68 68 68 271 

Духовно-

нравственное 
Мой город 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Социальное 
Мир, в котором 

мы живём 
1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Обще 

интеллектуальное 

Проектная 

деятельность 
1 1 1 1 34 33 34 34 34 135 

Учимся быть 

читателями 
1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Шахматы 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Общекультурное 
Музыкальное 

созвездие 
1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Итого: 8 8 8 8 32 248 272 272 272 1064 


