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3.3. План внеурочной деятельности при реализации основной 



образовательной программы среднего общего образования 

Пояснительная записка 
 

Внеурочная деятельность – образовательная деятельность, направленная  

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных  

от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №654 является частью 

организационного раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности  

и включает: 

• план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников),  

в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, 

клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том числе  

и в рамках "Российского движение детей и молодежи"); 

• план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

При отборе содержания и видов деятельности детей по каждому направлению 

внеурочной деятельности учтены интересы и потребности обучающихся, пожелания 

родителей (законных представителей), рекомендации школьного психолога, опыт 

внеаудиторной и внеурочной деятельности педагогов, а также профиль среднего 

образования (универсальный).  

План внеурочной деятельности разработан с учетом следующих нормативных 

документов: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки РФ от 17 мая 2012 г. № 413  

(с изменениями от 29.06.2017 № 613) "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования" (далее - ФГОС среднего 

общего образования) 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 августа 2017 

года № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности» 

• Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи, утвержденные постановлением  Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 

(далее – СанПиН 2.4.3648-20); 

 
 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы среднего общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных  

от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность выбора 



широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание  и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования).  

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность,  за два года обучения 

на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину 

недельной образовательной нагрузки, реализуемой  через внеурочную деятельность, 

определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул.  

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов  в неделю.  

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».   

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.    

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор  и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории  и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом  и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре  и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением  к окружающим и ответственным отношением  

к собственным поступкам.  

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на 

обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа.  

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе  

с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой  

и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

• в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных  

в образовательной организации и за ее пределами; 

• через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 



• через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, 

• в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства  

с общественными организациями и объединениями. 

• отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

• отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

• трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности  

к трудовой деятельности). 

По решению Совета школы, с учетом мнения родителей, учитывая интересы  

и запросы обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности  в ГБОУ СОШ №654 разрабатывается  

в соответствии с психолого-педагогическим профилем.  

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности предполагает:  

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 

образовательной организации; проведение ежемесячного учебного собрания по 

проблемам организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций 

по вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия 

обучающихся в жизни образовательной организации.  

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего педагогического образования для уточнения 

индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок 

в рамках часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся 

коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и 

рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных 

организаций.  

Вариативный компонент 

В рамках реализации психолого-педагогического профиля в осенние (зимние) 

каникулы для 10 класса организуются поездки и экскурсии  

в литературные, исторические музеи, усадьбы известных деятелей культуры; 

«зрительские марафоны» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, 

балетных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением).  

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 

проекты обучающихся.    

Для учащихся 10 класса вводится курс «Психология в педагогике». Данный курс 

включает органическое сочетание теоретической и практической подготовки, причем 

теория должна осваиваться учениками в связи с практикой, чтобы они могли понимать 

суть педагогических приемов или форм работы с детьми. 
В рамках теоретической подготовки ученики знакомятся с основами педагогики  

и психологии, с основными документами, регламентирующими психолого-

педагогическую деятельность, с методами обучения и воспитания, в том числе  

на цифровых платформах, с передовым опытом в области педагогики, психологии, 

медицины и информационных технологий (VR-контент). 

Практическая подготовка включает: 

• осуществление профессиональных проб (педагогическое взаимодействие с более 

младшими детьми, разработка и проведение мини-уроков, воспитательных 

мероприятий и др.); 



• проведение исследований, разработку и реализацию проектов социальной 

направленности; 

• разработку и реализацию индивидуально ориентированных программ образования,  

в том числе с освоением в интернет- пространстве и на цифровых платформах; 

• создание банка данных образовательных ресурсов (в том числе электронных  

и цифровых); 

• волонтерскую деятельность в роли помощника учителя и воспитателя в младших классах; 

• участие в созидательной деятельности школьного самоуправления; 

• активное включение в общественную жизнь молодого поколения страны, связанного с 

предметной и психолого-педагогической сферами; 

• освоение опыта взаимодействия в цифровой среде; 

• рефлексию текущего образовательного процесса (осознанное участие в освоении учебных 

дисциплин, стремление совершенствовать учебную деятельность свою  

и одноклассников). 

В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам  

и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся.  

В весенние каникулы 10 класса на основе интеграции  с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия  с образовательными 

организациями сферы искусства обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся 

в учреждениях образования и культуры. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам обучающихся (педагогическое взаимодействие  

с более младшими детьми, разработка и проведение мини-уроков, воспитательных 

мероприятий) и к участию  в исследовательских экспедициях, предусматривается 

подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов («проект 

профессиональных проб»  и «проект участия в исследовательской экспедиции»).  

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки   

по территории России.  

 

 

Годовой план внеурочной деятельности в 10 классе 
 

Название программы 

Вид занятий 

по 

цикличности 

10 класс 11 класс 

В
се

г
о
  

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

год 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Колич

ество 

часов 

в год 

Инвариантный компонент 

Профориентация  

Системные 

(линейные)  

занятия 

1 34 1 34 68 

Разговоры о важном  

Системные 

(линейные)  

занятия 

1 34 1 34 68 

Клубы по интересам, Совет Несистемные По плану воспитательной работы 



старшеклассников занятия 

Вариативный компонент  

Танцевальный мир 

Классический 

танец 

Системные 

(линейные)  

занятия 

1 34 1 34 68 

Характерный 

танец 
1 34 1 34 68 

Предметные практикумы 

(индивидуальный проект) 

Системные 

(линейные)  

занятия 

3 102   102 

Предметные практикумы 

Системные 

(линейные)  

занятия 

  3 102 102 

Психология в педагогике  

Системные 

(линейные)  

занятия 

1 34 1 34 68 

История балета  

Системные 

(линейные)  

занятия 

2 68 2 68 136 

Организация и проведение  классных 

и общешкольных мероприятий 

Несистемные 

занятия 
По плану воспитательной работы 

ИТОГО: 10 340 10 340 680 

 
 


