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3.1. Учебный план основного общего образования 
(8-9 классы) 

 

Нормативная база 

Учебный план Государственного бюджетного образовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 654 с углублённым изучением предметов 

художественно-эстетического цикла «Хореография» Кировского района Санкт-Петербурга 

(далее образовательная организация или ОО), реализующего основные образовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего образования 

составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в  Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утверждённый приказом Министерства Образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее ФГОС ООО); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности  

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345; 

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи, утвержденные 

постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 (далее – СанПиН 2.4.3648-20). 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Учебный план ОО обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»  и  предусматривает в соответствии с Лицензией от 

04.06.2013 № 0530  реализацию    

- 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов;  

          Учебный план  является частью образовательной программы образовательной 

организации и как нормативный акт, определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.    



          

Специфика учебного плана 
Основной целью ГБОУ СОШ № 654 является: 

создание условий для формирования личности обучающихся, овладения ими 

универсальными способами учебной деятельности через гармоничное воспитание;  

создание условий для обще-эстетического воспитания детей, раскрепощения 

личности, раскрытия индивидуальности, развития творческого начала обучающегося, 

укрепления здоровья.  

Особенностью содержания  образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования в школе 

является решение задач учебного предмета Физическая культура: 

- в обязательной части учебного плана через включение учебного модуля Спортивная 

хореография; 

-в рамках спортивно-оздоровительного направления внеурочной деятельности. 

Это  способствует:  

          - укреплению здоровья; 

          - гармоничному физическому, нравственному  социальному развитию; 

          - успешному обучению; 

          - формированию первичных умений саморегуляции средствами физической 

культуры 

          - формированию установки на сохранение и укрепление здоровья; навыков 

здорового и безопасного образа жизни путём развития двигательной культуры 

обучающихся; 

          - координации опорно-двигательного аппарата через овладение навыками 

спортивной хореографии; 

          -  развитию творческой самостоятельности. 

 В процессе занятий дети овладевают двигательными навыками, координацией 

движения, чувством ритма, гибкостью, ловкостью и выносливостью; приучаются  

к сотворчеству, у них развивается художественное воображение, ассоциативная память, 

творческие способности. Все виды и формы учебной и внеурочной художественно-

эстетической  деятельности направлены на развитие художественно-творческих 

способностей учащихся и их физического развития.           

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП ООО. 

 

Организация учебного процесса 
   

  В соответствии с рекомендациями, прописанными в Распоряжении Комитета по 

образованию Санкт-Петербурга от 15.04.2022г №801-р обучение в 5-9 классах 

организовано в условиях пятидневной учебной недели  при соблюдении гигиенических 

требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки.          

 Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

VIII-IX классы – 34 учебные недели  

Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2023; 

 Продолжительность уроков 45 минут. 

 



 Обучение осуществляется в одну смену. 

 Начало уроков в 9.00.  

 Проведение нулевых уроков запрещено. 

 Плотность учебной работы на уроках по основным предметам не  превышает 80 %.  

 Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана ОО, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину 

недельной образовательной нагрузки. 

   Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 8-9  классов – не более 7 уроков.  

 Объём домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 8 классе – 

2,5 ч., в 9 классе – до 3,5 ч. 

 При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», 

«Информатика» 7-9 классах, «Технология» 6-8 классы осуществляется  деление 

класса на две группы при наполняемости класса 25 человек.  

 

Порядок промежуточной аттестации 

1.  Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года без сокращения 

учебного процесса в переводном 8 классе.  

Система оценок при промежуточной аттестации – по 5-ти бальной системе 

(минимальный балл – 2; максимальный балл – 5). 

2.  На ежегодную промежуточную аттестацию в 8 классе выносится  3 предмета (с 

обязательным включением предмета из перечня предметов углубленного изучения). 

2.1. Промежуточная аттестация проводится по русскому языку математике в форме 

тестирования или контрольной работы, по физической культуре в форме контрольного 

урока. 

3. График проведения промежуточной аттестации, состав комиссии утверждаются 

руководителем ОУ.  

 

Выбор учебно-методического комплекса 

Образовательная организация для использования при реализации образовательных 

программ выбирает: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 

2018 г. № 345); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Минобрнауки РФ от 9 июня 2016 г. № 699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная нагрузка 29 30ч 32ч 33ч 33ч 



- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного 

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающего по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

 

Определение учебной нагрузки педагогических работников  при реализации учебного 

плана 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российский 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 

организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 

педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с 

учетом развивающих занятий, определённые образовательной программой 

образовательной организации, реализующей адаптированные основные 

общеобразовательные программы, также полежат тарификации. 

 

Основное общее образование 

Годовой и недельный учебный план для VIII-IX классов ОУ 

Структура учебного плана. 

 

Учебный план 8-9 классов реализует образовательную программу основного 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО. 

Учебный план 8-9 классов основного общего образования обеспечивает введение  

в действие и реализацию требований ФГОС ООО, определяет общий объем нагрузки  

и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей.  

Структура учебного плана 8-9 классов,  состоит из двух частей – обязательной части  

и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех, имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

К обязательной части учебного плана относятся 8 предметных областей   

 Русский язык и литература, представленная  учебными предметами: Русский язык, 

Литература;  

 Иностранный язык, представленная  учебным предметом  Иностранный язык 

(английский);  



 Математика и информатика, представленная учебными предметами Алгебра  

и Геометрия в 8-9 классах, предметом Информатика в 8-9 классах ; 

 Общественно-научные предметы, представленная учебными предметами  

История, География и Обществознание в 8-9 классах; 

 Естественнонаучные предметы, представленная учебными предметами  Физика  в 

8-9 классах, Химия  в 8-9 классах и Биология в 8-9 классах; 

 Технология, представленная учебным предметом Технология в 8 классе; 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности,  представленная 

учебным предметом Физическая культура и предметом Основы безопасности 

жизнедеятельности в 8-9 классах. 

В связи с освоением предметов "Изобразительное искусство" и "Музыка" в 5-7 

классах  

в соответствии с образовательной программой образовательной организации, в 8 классе: 

• 1 час в неделю (34 часа в год) из предметной области Искусство  направлен на 

увеличение часов в предметной области Общественно-научные предметы на изучение 

учебного предмета Обществознание;  

• 1 час в неделю (34 часа в год) из предметной области Искусство  направлен на 

увеличение часов в предметной области Русский язык и литература на изучение учебного 

предмета Русский язык.  

Обучение осуществляются по государственным программам и реализуют 

государственный стандарт общего образования с использованием учебников, входящих  

в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345)  

Изучение учебного предмета Технология  построено по модульному принципу с 

учетом возможностей ГБОУ СОШ № 654. Обязательный минимум содержания основной 

образовательной  программы учебного предмета «Технология» изучается в рамках 

направления  «Технологии ведения дома» («Технология. Обслуживающий труд»).  

Изучение учебного предмета Технология призвано обеспечивать активное 

использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов; 

формирование и развитие умений выполнения учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-

технического прогресса. Таким образом, при изучении учебного предмета «Технология» 

значительная роль отводится методу проектной деятельности, решению творческих задач, 

моделированию и конструированию.  

В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся VIII класса  

для обучения графической грамоте и элементам графической культуры обязательно 

изучение раздела «Черчение и графика» (в том числе с использованием ИКТ). 

          По решению Совета школы (протокол  № 29 от 05.05.2023) в соответствии  

с образовательной программой и в связи со спецификой школы  часы Части, 

формируемой участниками образовательных отношений, распределены следующим 

образом:                      

 1 час на изучение учебного предмета Геометрия в 8 классе в предметной области 

Математика и информатика в соответствии с региональным компонентом учебного 

плана.  

 1 час на изучение учебного предмета Алгебра в 9 классе в предметной области 

Математика и информатика в соответствии с региональным компонентом учебного 

плана.  

 изучение учебного предмета История и культура Санкт-Петербурга (8-9 классы) 

проводить в рамках внеурочной деятельности. 

 



Недельный и годовой учебный план для 8-9 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов  

в неделю 

В
се

г
о
 

Количество часов  

в год 

В
се

г
о
 

5 6 7 8 9 5 6 7 8 9 

  6дн 5-дневная уч.неделя  6дн 5-дневная уч.неделя  

Обязательная часть 

Русский язык 

и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 22 170 204 136 136 102 748 

Литература 3 3 2 2 3 13 102 102 68 68 102 442 

Иностранны

е языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 102 102 102 102 102 510 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 5 5    10 170 170    340 

Алгебра   3 3 3 9   102 102 102 306 

Геометрия   2 2 2 6   68 68 68 204 

Информатика   1 1 1 3   34 34 34 102 

Общественн

о-научные 

предметы 

История 

России.  

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 3 11 68 68 68 68 102 374 

Общество 

знание 
 1 1 2 1 5  34 34 68 34 170 

География 1 1 2 2 2 8 34 34 68 68 68 272 

Естественно 

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7   68 68 102 238 

Химия    2 2 4    68 68 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Музыка 1 1 1   3 34 34 34   102 

Изобразитель

ное искусство 
1 1 1   3 34 34 34   102 

Технология Технология 2 2 2 1  7 68 68 68 34  238 

Физическая 

культура и 

основы 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

   1 1 2    34 34 68 



безопасности 

жизнедеятел

ьности 

ности 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 15 102 102 102 102 102 510 

Итого: 27 29 30 32 32 150 918 986 1020 1088 1088 5100 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

России 

1     1 34     34 

Математика 

и 

информатик

а 

Алгебра     1 1     34 34 

Геометрия    1  1    34  34 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
4 1 2   7 136 34 68   238 

Итого: 5 1 2 1 1 10 170 34 68 34 34 340 

Всего: 32 30 32 33 33 160 1088 1020 1088 1122 1122 5440 

 

Календарный учебный график 

 
Организация образовательной деятельности ГБОУ СОШ №654 осуществляется по 

учебным четвертям.  

 

Продолжительность учебного года: 

Начало учебного года— 1 сентября 2023  года 

Количество учебных недель: 

В 8-9 классах — 34 недели  

Окончание учебных занятий: 20 мая 2024 года 

 
Продолжительность учебных периодов 

Учебный год делится на 4 четверти: 

 

1 четверть: 01.09.2023 – 27.10.2023; 

2 четверть: 07.11.2023 – 29.12.2023; 

3 четверть: 08.01.2024 – 24.03.2024; 



4 четверть: 03.04.2024 – 20.05.2024. 

 
Продолжительность каникул 

 

Осенние каникулы: с 28.10.2023 по 06.11.2023 (10 дней) 

Зимние каникулы: с 30.12.2023 по 07.01.2024 (9 дней) 

Весенние каникулы: с 25.03.2024 по 02.04.2024 (9 дней) 

Летние каникулы: с 20.05.2024 по 31.08.2024   

 

Режим работы образовательного учреждения 

Понедельник — пятница: с 8.00 до 19.00. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) Образовательное учреждение не работает. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график 

работы Образовательного учреждения. 

Учебные занятия начинаются в 09.00. Проведение «нулевых» уроков в 

Образовательном учреждении не допускается в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими нормами и правилами. 

Продолжительность уроков в 8-9 классах – 45 минут  

 

Расписание звонков 

 

1 урок 09.00-09.45 

2 урок 10.00-10.45 

3 урок 11.00-11.45 

4 урок 12.05-12.50 

5 урок 13.00-13.45 

6 урок 13.55-14.40 

7 урок 14.50-15.35 

 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет  30   минут. 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

В Образовательном учреждении устанавливается продолжительность учебной недели  

для учащихся 1-11 классов –  5 дней 

Регламентирование образовательного процесса на день 



Учебные занятия проводятся в одну смену.  Объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня составляет: 

– для обучающихся 8-9 классов – не более 7 уроков. 

Занятия в кружках,  на консультациях организуются с предусмотренным временем  

на обед. 

 

Промежуточная аттестация учащихся 

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования проводится  

по итогам освоения образовательных программ по четвертям; 

 В 8 классе при проведении годовой промежуточной аттестации предусмотрены 

контрольно-оценочные процедуры по русскому языку, математике и физической 

культуре. 

 Контрольно-оценочные процедуры промежуточной аттестации за год проводятся с 08 

апреля 2024 года по 30 апреля 2024 года без прекращения образовательной деятельности  

по предметам учебного плана. 

 
Государственная итоговая аттестация 

Государственная (итоговая) аттестация обучающихся, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного образования, проводится в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  

№ 273-ФЗ, статья 59; 

- Типовым положением об общеобразовательном учреждении, утвержденным 

постановлением Правительства Российской Федерации от 19.03.2001 № 196; 

- Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 07.11.2018 № 189/1513 

Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся, освоивших 

общеобразовательные программы основного образования, ежегодно устанавливаются 

приказами Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки Российской 

Федерации  

и распоряжениями Комитета по образованию. 

 
Родительские собрания и дни открытых дверей 

Родительские собрания:      

 05.09.2023 (2-11 классы) 

 17.10.2023 (1-11 классы) 

 19.12.2023 (1-11 классы) 

 05.03.2024 (1-11 классы) 

 07.05.2024  (1-11 классы) 

Неделя отрытых дверей с посещением  уроков родителями: 19.02.2024-23.02.2024. 

 

Изменения и дополнения 



Внесение изменений и дополнений в настоящий Годовой календарный график 

осуществляются на основании нормативных документов,  регулирующих данный вопрос,  

и утверждаются приказом директора образовательного учреждения. 

 

  



 


