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3.1. Учебный план начального общего образования  

Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №654 с 

углубленным изучением предметов художественно-эстетического цикла "Хореография" 

Кировского  района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в  Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 

992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. № 

254 «Об утверждении перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022г. 

№858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ № 654 с 

углубленным изучением предметов художественно-эстетического цикла "Хореография" 

Кировского  района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-

21 и предусматривает в соответствии с Лицензией от 04.06.2013 № 0530  реализацию   

основных общеобразовательных программ: 

- 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов. 

 



Специфика учебного плана 
 

Основной целью ГБОУ СОШ № 654 является: 

создание условий для формирования личности обучающихся, овладения ими 

универсальными способами учебной деятельности через гармоничное воспитание;  

создание условий для обще-эстетического воспитания детей, раскрепощения 

личности, раскрытия индивидуальности, развития творческого начала обучающегося, 

укрепления здоровья.  

Особенностью содержания  образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования в школе 

является решение задач учебного предмета Физическая культура: 

- в обязательной части учебного плана через включение учебного модуля Спортивная 

хореография; 

- в рамках спортивно-оздоровительного направления внеурочной деятельности. 

Это  способствует:  

          - укреплению здоровья; 

          - содействуют гармоничному физическому, нравственному социальному развитию; 

          - успешному обучению; 

          - формированию первичных умений саморегуляции средствами физической 

культуры; 

          - формированию установки на сохранение и укрепление здоровья; навыков 

здорового и безопасного образа жизни путём развития двигательной культуры 

обучающихся; 

          - координации опорно-двигательного аппарата через овладение навыками 

спортивной хореографии; 

          -  развитию творческой самостоятельности. 

 В процессе занятий дети овладевают двигательными навыками, координацией 

движения, чувством ритма, гибкостью, ловкостью и выносливостью; приучаются к 

сотворчеству, у них развивается художественное воображение, ассоциативная память, 

творческие способности. Все виды и формы учебной и внеурочной художественно-

эстетической  деятельности направлены на развитие художественно-творческих 

способностей учащихся и их физического развития.           

 

Организация учебного процесса 

В Государственном бюджетном  общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 654 с углубленным изучением предметов художественно-

эстетического цикла "Хореография" Кировского  района Санкт-Петербурга  языком 

обучения является Русский язык. 

Учебный год в ГБОУ СОШ № 654 начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 



уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 

- 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов Иностранный язык (английский), физическая культура 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Порядок промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Государственное бюджетное  общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 654 с углубленным изучением предметов художественно-

эстетического цикла "Хореография" Кировского  района Санкт-Петербурга.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 



Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

 

Структура учебного плана 

Структура учебного плана для 1-4 классов обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований федеральных образовательных программ начального общего 

образования (ФОП НОО), определяет состав и структуру обязательных предметных 

областей и учебных предметов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

 

Учебный план 1 –  4 классов  состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

К обязательной части учебного плана относятся 7 предметных областей для 1-3 классов 

и 8 предметных областей для 4 класса: 

 Русский язык и литературное чтение (1 – 4 классы), представленная  учебными 

предметами: Русский язык, Литературное чтение; 

 Иностранный язык (2 – 4 классы), представленный учебным предметом 

Иностранный язык (английский);  

 Математика и информатика (1 – 4 классы), представленная учебным предметом 

Математика; 

 Обществознание и естествознание (окружающий мир) (1 – 4 классы), 

представленная учебным предметом  Окружающий мир;  

 Искусство (1 – 4 классы), представленная учебными предметами Музыка и 

Изобразительное искусство; 

 Технология (1 – 4 классы), представленная учебным предметом Технология; 

 Физическая культура, представленная учебным предметом Физическая культура. 

 Основы религиозных культур и светской этики (4 класс), представленная 

предметом Основы религиозных культур и светской этики. 

 В связи со спецификой школы (углублённое изучение предметов художественно-

эстетического цикла «Хореография»)  по решению Совета школы (протокол №5 от 



05.05.2023) 1 час части, формируемой участниками образовательных отношений в 1-3 

классах, отведён предметной области: 

 Физическая культура, представленная учебным предметом Физическая культура. 

 Выбор модуля в рамках учебного предмета ОРКиСЭ осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся. В соответствии с протоколом родительского 

собрания 3 класса (протокол №4 от 14.03.2023), письменными заявлениями родителей и 

решением Совета школы (протокол  № 5 от 05.05.2023), изучение курса ОРКиСЭ 

проходит в рамках модулей: 

 Основы мировых религиозных культур народов России 

 Основы светской этики 

 

  



Недельный и годовой учебный план для 1 – 4 классов 

 

  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

в неделю В
се

г
о

 

Количество часов  

в год В
се

г
о

 

1 2 3 4  1 2 3 4  

Обязательная  часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 2 2 2 6  68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир  
2 2 2 2 8 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1 1    34 34 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Технология Технология  1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 66 68 68 68 270 

Итого: 20 22 22 23 87 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
1 1 1 0 3 33 34 34 0 101 

 ВСЕГО  21 23 23 23 90 693 782 782 782 3039 



3.2. Календарный учебный график 

 

Организация образовательной деятельности ГБОУ СОШ №654 осуществляется по 

учебным четвертям.  

 

Продолжительность учебного года: 

Начало учебного года— 1 сентября 2023  года 

Количество учебных недель: 

в 1 классе — 33 недели 

во 2 - 4 классах — 34 недели  

Окончание учебных занятий: 20 мая 2024 года 

 
Продолжительность учебных периодов 

Учебный год делится на 4 четверти: 

 

1 четверть: 01.09.2023 – 27.10.2023; 

2 четверть: 07.11.2023 – 29.12.2023; 

3 четверть: 08.01.2024 – 24.03.2024; 

4 четверть: 03.04.2024 – 20.05.2024. 

 
Продолжительность каникул 

 

Осенние каникулы: с 28.10.2023 по 06.11.2023 (10 дней) 

Зимние каникулы: с 30.12.2023 по 07.01.2024 (9 дней) 

Дополнительные каникулы 
для первоклассников: с 12.02.2024 по 18.02.2024 (7 дней) 

Весенние каникулы: с 25.03.2024 по 02.04.2024 (9 дней) 

Летние каникулы: с 20.05.2024 по 31.08.2024   

 

Режим работы образовательного учреждения 

Понедельник — пятница: с 8.00 до 19.00. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) Образовательное учреждение не работает. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график 

работы Образовательного учреждения. 

Учебные занятия начинаются в 09.00. Проведение «нулевых» уроков в 

Образовательном учреждении не допускается в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими нормами и правилами. 

Продолжительность уроков в 1 классе (1, 2 четверти) составляет 35 минут, в 1 

классе (3, 4 четверти), 2-4 классах  составляет 40 минут 

 

Расписание звонков для: 1 урок  09.00-09.35 

1 класса (1,2 четверть) 2 урок 10.00-10.35 

 Динамическая пауза  

 3 урок 11.15-11.50 



 4 урок 12.05-12.40 

  5 урок 13.00-13.35 

1 класса (3,4 четверть), 2-

4 классов 

1 урок 09.00-09.40 

 2 урок 10.00-10.40 

 3 урок 11.00-11.40 

  4 урок 12.05-12.45 

  5 урок 13.00-13.40 

 6 урок 13.55-14.35 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

В Образовательном учреждении устанавливается продолжительность учебной недели для 

учащихся 1-11 классов –  5 дней 

Регламентирование образовательного процесса на день 

Учебные занятия проводятся в одну смену.  Объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

– для обучающихся 1 классов –  не превышает 4 уроков, один раз в неделю –  5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

– для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков, один раз в неделю –  6 уроков, 

за счет урока физической культуры. 

Для групп продлённого дня началом работы является окончание основных занятий 

обучающихся. Занятия в кружках,  на консультациях организуются с предусмотренным 

временем на обед. 

 

Расписание работы групп продленного дня 

В 2023/2024 учебном году - 4 группы  продленного дня. 

Режим работы ГПД:   

понедельник-пятница с 12.30 по 19.00 (после окончания основных занятий обучающихся). 

 

Промежуточная аттестация учащихся 

Промежуточная аттестация на уровне начального общего образования проводится 

по итогам освоения образовательных программ по четвертям; 

  Во 2-4 классах при проведении годовой промежуточной аттестации предусмотрены 

контрольно-оценочные процедуры по русскому языку, математике и физической 

культуре. 

  Контрольно-оценочные процедуры промежуточной аттестации за год проводятся с 

08 апреля 2024 года по 30 апреля 2024 года без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана. 

 
Родительские собрания и дни открытых дверей 

Родительские собрания:     30.08.2023 (1 класс) 

 05.09.2023 (2-11 классы) 

 17.10.2023 (1-11 классы) 



 19.12.2023 (1-11 классы) 

 05.03.2024 (1-11 классы) 

 07.05.2024  (1-11 классы) 

Неделя отрытых дверей с посещением  уроков родителями: 19.02.2024-23.02.2024. 

Единый день отрытых дверей для родителей будущих первоклассников:  по 

распоряжению Комитета по образованию Санкт-Петербурга 

 

Изменения и дополнения 

Внесение изменений и дополнений в настоящий Годовой календарный график 

осуществляются на основании нормативных документов,  регулирующих данный вопрос, 

и утверждаются приказом директора образовательного учреждения. 

 

 

 


